Qual é a melhor aveia ou flocos de milho?

Introdugao detalhada :

Com a conscientizacdo das pessoas sobre a saude, mais e mais pessoas comecaram a comer alguns
alimentos grosseiros. Varios tipos de alimentos a base de cereais matinais também se tornaram ume
op¢Oes preferidas do café da manha. Os mais gostosos do mercado sdo a aveia e os flocos de milho.
vendas muito altas, muitas vezes aparecem na mesa do café da manha das pessoas.

No entanto, muitos consumidores ndao sabem escolher os flocos de milho ou a aveia. Entao, qual des
cereais matinais é melhor?

Qual é a melhor aveia ou flocos de milho?

Os cereais matinais sao novas opc¢des para o café da manha das pessoas, proporcionando as pessoa
estilo de vida conveniente e nutritivo. A aveia e os flocos de milho sdo os cereais matinais mais popu
ambos com suas vantagens. Porém, se for visto apenas o conteudo nutricional, a aveia ganha mais. (
proteina da aveia natural € de 13% a 15%, que € o maior teor de proteina dos cereais. A composi¢ao
aminoacidos essenciais da farinha de aveia é razoavel e o conteudo de lisina é superior ao da farinhe

arroz e milho.

Aveia e flocos de milho sdao a melhor escolha para o café da manhda. Mas, no geral, a aveia € uma esc

melhor.


https://loyalfoodmachinery.com/pt/which-is-better-oats-or-corn-flakes/

A aveia é um alimento com baixo teor de acucar, alta nutricdo, alta energia e rica em fibras dietéticas
pode promover aumento de calorias e baixo calor. No consumo diario de trigo, arroz, milho, etc., a a
valor mais alto. Manifesta-se principalmente em valores de nutri¢cdo, saude e alimentacao.

O milho é rico em fibras dietéticas, que podem ajudar na perda de peso, diminuir a gordura no sang!
aumentar a ingestao de alcool. A aveia também tem o efeito do colesterol. Os dois podem desemper
certo complemento de coordenacdo juntos e sao muito benéficos para o corpo humano.

Na verdade, os flocos de milho e a aveia sdao alimentos grosseiros, que trazem mais beneficios ao col
humano. O maior ponto idéntico é que a aveia e os flocos de milho contém fibras muito ricas, cheias
plenitude e baixas calorias. Como uma refeicdo alimentar, eles podem ter um bom efeito na perda d
Mas a absorcdo de agua da farinha de aveia é mais forte e pode fazer as pessoas sentirem-se fortes.
controlar eficazmente a ingestao de alimentos, para que possa suprimir o desejo de comer lanches.,
melhora o efeito da perda de peso.

Mas € importante notar que muitos dos flocos de milho e aveia no mercado adicionam muito acucar
buscar um sabor mais rico. Isso faz com que o teor de acucar exceda o padrdo. Se vocé comer esses
alimentos, ndo apenas perdera peso, mas também causara mais danos ao nosso corpo. Como obesi:
hipertensdo, alto teor de gordura no sangue e varias doencas cardiovasculares e cerebrovasculares.
Portanto, seja farinha de aveia ou flocos de milho, é melhor escolher alguns relativamente puros, ser

S6 desta forma lhe permite dar pleno aproveitamento e agregar nutricao adequada ao corpo human

Agora o mercado de cereais matinais esta muito aquecido, cada vez mais pessoas comecam com ave
flocos de milho. Para a maioria dos fabricantes, aumentar a eficiéncia da producgado significa alcangar
mercado mais amplo.

A Linha de Producado de Flocos de Milho € um novo tipo de equipamento amplamente recebido na ir

A producdo é altamente automatizada, operacdo simples, longo tempo de uso, ndo é facil de danific:
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ser usinado para produzir uma variedade de graos de café da manha, como aveia, flocos de milho. A
uma ampla gama de aplicativos que sao dignos de confianca.
Se vocé deseja ter mais competitividade no mercado, entre em contato conosco. Vamos personalizar

de Producdo de Flocos de Milho para vocé, acredito que nossa cooperacgao o deixara satisfeito!



